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Zitronen-Linsen mit
grunem spargel

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Linsen in einem Sieb abspulen. Spargel waschen, die holzigen En-

den abbrechen und in Stlicke schneiden, Méhre schélen und wir-
feln, Knoblauch fein hacken. Ol in einem Topf erhitzen, Knoblauch und
Mohre 3 Minuten anschwitzen. Linsen zugeben, kurz umrihren und

Fir 2 Portionen: mit Brlhe abldschen.

150 g rote Linsen

250 g gruner Spargel 10 Minuten kocheln lassen. Spargel hinzufigen und weitere 5-7 Mi-
1 Mdhre nuten garen. Zitronenschale abreiben und Saft auspressen. Kokos-
400 ml Gemusefond milch und Zitrone unterrdhren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

2 EL Kokosmilch

1 Zitrone

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer

1 Knoblauchzehe
2 EL Olivendl
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